INDBYDELSE TIL

SYDBANK ESBJERG CUP

PA
ESBJERG SEMINARIUM

D. 14-15. JUNI 2008

;ﬁ%i;—;:;:_i'ii;'-i;__ ==
- 5885 ,;;_‘:: 2 RS

EN . <R 3 i T :_T.,'_,‘.. = > :
. s pam e B =2 I i
. 5” 11 ¥ e
q " B SWIM TEAM ESBJERG

{ DENMARK 'y
3 |
- - \ 3 4
L] | ;
\
L | 1 :
o |

ARRANGERES AF

SWIM TEAM ESBJERG

SYDBANK




Sydbank Esbjerg Cup 2008

Swim Team Esbjerg har hermed forngjelsen at indbyde til:

Sydbank Esbjerg Cup d. 14.-15. juni 2008 i Esbjerg

Staevnet arrangeres i samarbejde med en raekke danske svemmeklubber, der pa forhand angiver hvor
mange svgmmere de gnsker at stille med, og det er saledes et lukket arrangement med
forhandstilmelding uden mulighed for fri tilmelding af svgmmere i sidste gjeblik. Steevnet er
prlmaert rettet imod de argangssvgmmere der ikke har opnaet kravtider til Danske
Argangsmesterskaber pa kortbane (DAM) og junior og seniorsvgmmere tilhgrende den danske
subelite. Steevnet afvikles med indledende og finaler i 3 argangsgrupper.

Swim Team Esbjerg haber, at de fglgende sider vil give jer lyst til at besgge Esbjerg d. 14.-15. juni
2008, og vere med til at skabe et godt stevne afviklet i en god og sportslig stemning.

Staevnets proportioner: Stavnet aftholdes i Esbjerg Seminariums svgmmehal, Skolebakken 171,
6705 Esbjerg @.

Bassinet er 25 meter langt og har 6 baner. Vandet er 26 °C, og der svgm-
mes med bglgebrydende banetove. Desuden afvikles steevnet med eltid
med 6 baners scoreboard.

Stevnet afvikles efter FINA’s bestemmelser, og i den forbindelse ggres
der opmarksom pa, at der kun vil veere én start i alle Igb - ingen
tyvstart!!

Der er ingen kravtider til stevnet, og alle svgmmere, der er medlem af de
indbudte foreninger, kan deltage.

Anmeldelser: Anmeldelser kan foretages pa vedlagte anmeldelsesliste eller ved
fremsendelse af anmeldelsesfiler fra DO-DATA eller GRODAN.
Lgbsdefinitioner til GRODAN findes pa Swim Team Esbjergs
hjemmeside: http://www.swimteamesbjerg.dk

Anmeldelser bedes sammen med tilmelding til bespisning og
overnatning og navne pa officials sendt til fglgende kontaktperson (Se
vedlagte tilmeldingsliste):

Henning Hansen
Januarvej 31

6705 Esbjerg @

TIf.: 253277 42
E-mail: hh@swim.dk

Anmeldelserne skal vere kontaktpersonen i h&nde senest d. 23/5-2008.
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Anmeldelser:

Afmeldinger:

Resultatformidling:

Deltagergebyr:
Anmeldelse af svgmmere til stevnet forgar som en pakkelgsning. Denne

deltagerpakke indeholder:

Op til 4 individuelle starter til stevnet

Deltagelse i op til 2 holdkapper

Overnatning pa Bakkeskolen fra lgrdag til sgndag
Frokost lgrdag

Aftensmad lgrdag (grill)

Morgenmad sgndag

Frokost sgndag

Sponsordrikkedunk fra Sydbank

Der findes en tilsvarende deltagerpakke for ledere og trenere — dog uden
starter til st&vnet.

Pris pr. svgmmer: 525 kr.
Pris pr. trener og leder: 275 kr.

Officials overnatter og spiser gratis pa Bakkeskolen sammen med holdet.
Deltagergebyret bedes fremsendt sammen med tilmeldingen eller
overfort til klubbens konto i Sydbank samtidigt med tilmeldingen:

Registreringsnummer: 7701
Kontonummer: 0329563

Ved for sen anmeldelse forbeholder arranggren sig ret til at afvise
anmeldelsen.

Efteranmeldelse af svemmere kan kun ske uden for konkurrence!!
Der vil vaere et loft pa 250 deltagende svemmere, saledes at staevnet

kan gennemfgres tidsmaessigt forsvarligt!!

Afmeldinger skal vere sekretariatet i heende senest 1%2 time for
steevnestart, saledes at programmet kan blive fremstillet.

Resultatlister vil lgbende blive ophangt i hallen. Klubberne vil fa en
samlet resultatliste fra hvert steevneafsnit, der vil blive placeret i
klubbernes bakker ved sekretariatet.

Besked om @ndringer i forhold til de udsendte informationer vil
ligeledes blive lagt i klubbernes bakker.
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Resultatformidling:

Officials:

Laege/Fysioterapeut:

Argangsgrupper:

Holdkapper:

Resultatlisten vil umiddelbart efter steevnet veere tilgeengelig pa Swim
Team Esbjergs hjemmeside: http://www.swimteamesbjerg.dk

Klubber, der tager af sted inden resultatlisten er klar, kan fa eftersendt en
papirudgave af resultatlisten fra sidste steevneafsnit mod at betale 20 kr. i
sekretariatet.

Alle deltagende klubber bedes stille med to officials, hvoraf den ene er
uddannet modul 2 eller mere. Hvis en klub skulle vare i stand til at stille
med mere end to official skal de vere meget velkomne.

Alle officials overnatter gratis pa skolen sammen med svgmmerne
ligesom Swim Team Esbjerg sgrger for bespisning af klubbernes
medbragte officials.

Der vil under stevnet vaere lage og/eller fysioterapeut til stede i hallen.
Safremt der opstar et behov for legekyndig vejledning bedes klubberne
kontakte stevnelederen.

Stevnet afvikles med fglgende aldersgrupper:

Gruppe 1 Junior/Senior:  Damer: Argang 93 og @ldre
Herrer: Argang 91 og ®ldre

Gruppe 2 Argang 1: Piger: Argang 94 og 95
Drenge: Argang 92 og 93

Gruppe 3 Argang 2: Piger: Argang 96 og yngre
Drenge: Argang 94 og yngre
I holdkaplgb svgmmes i to grupper:

Gruppe A:  Junior/Senior + Argang gruppe 1

Piger: Argang 95 og ®ldre

Drenge: Argang 93 og zldre
Gruppe B: Argang gruppe 2

Piger: Argang 96 og yngre

Drenge: Argang 94 og yngre

Der kares en vinder i begge grupper. Holdkapper svgmmes som direkte
finaler i finaleafsnittene. Holdkapkort afleveres i sekretariatet senest 1
time fgr steevnestart af finaleafsnittene.
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Indsvgmning:

Der vil vere indsvgmning i Seminariets svgmmehal lgrdag formiddag i
tidsrummet 08.30-10.45. Sgndag er der indsvgmning i tidsrummet
07.00-08.45.

Der vil vere mulighed for indsvgmning i tidsrummet mellem indledende
og finaler bade lgrdag og sgndag.

Der vil vaere mulighed for at lane plader og pull buoys til brug under
indsvgmningen.

I den sidste time af alle indsvgmninger vil bane 6 vare forbeholdt sprint.

Lgbsrakkefalge: Lgrdag d. 14. juni 2008  Adgang til hallen: 08.00
Indsvgm: 08.30
Indledende Stevnestart: 11.00
Leb 1 50 ryg Herrer  Indledende heat
Lgb 2 50 ryg Damer Indledende heat
Lgb 3 200 bryst Herrer  Direkte Finale
Leb 4 200 bryst Damer Direkte Finale
Lgb 5 100 fri Herrer  Indledende heat
Lgb 6 100 fri Damer Indledende heat
Lgb 7 200 medley Herrer  Direkte Finale
Legb 8 200 medley Damer  Direkte Finale
Leb 9 100 fly Herrer  Indledende heat
Lgb 10 100 fly Damer Indledende heat
Lgb 11 200 ryg Herrer  Direkte Finale
Lgb 12 200 ryg Damer Direkte Finale
Lgb 13 50 bryst Herrer  Indledende heat
Lgb 14 50 bryst Damer Indledende heat
Lgb 15 400 fri Herrer  Direkte Finale
Lgb 16 400 fri Damer  Direkte Finale
Lgrdag d. 14. juni 2008  Stavnestart: 17.00
Staevnestart vil evt. blive rykket, sa der bliver

Finaler mindst 1%2 times pause mellem de to afsnit
Lob 1 50 ryg Herrer  Finale i gruppe 1, 2 og 3
Lgb 2 50 ryg Damer Finale i gruppe 1, 2 og 3
Lgb 5 100 fri Herrer  Finale i gruppe 1, 2 og 3
Leb 6 100 fri Damer Finale i gruppe 1, 2 og 3
Lgb 17 4x 50 fri Herrer  Direkte finale i gr. A og B
Lgb 18 4x 50 fri Damer Direkte finale i gr. A og B
Leb 9 100 fly Herrer  Finale i gruppe 1, 2 og 3
Lgb 10 100 fly Damer Finale i gruppe 1, 2 og 3
Lgb 13 50 bryst Herrer  Finale i gruppe 1, 2 og 3
Lgb 14 50 bryst Damer Finale i gruppe 1, 2 og 3
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Lgbsrakkefalge: S¢ndag d. 15. juni 2008  Adgang til hallen: 06.45

Indsvgm: 07.00
Indledende Stevnestart: 09.00
Lgb 19 50 fly Herrer Indledende heat
Lgb 20 50 fly Damer Indledende heat
Lgb 21 200 fri Herrer Direkte Finale
Lgb 22 200 fri Damer Direkte Finale
Lgb 23 100 medley Herrer Indledende heat
Lgb 24 100 medley Damer Indledende heat
Lgb 25 200 fly Herrer Direkte Finale
Lab 26 200 fly Damer Direkte Finale
Lgb 27 100 bryst Herrer Indledende heat
Lgb 28 100 bryst Damer Indledende heat
Lgb 29 100 ryg Herrer Indledende heat
Lgb 30 100 ryg Damer Indledende heat
Lgb 31 50 fri Herrer Indledende heat
Lgb 32 50 fri Damer Indledende heat
Lgb 33 400 medley Herrer Direkte Finale
Lgb 34 400 medley Damer Direkte Finale
S¢ndag d. 15. juni 2008  Stevnestart: 15.00

Staevnestart vil evt. blive rykket, sa der bliver
Finaler mindst 1%2 times pause mellem de to afsnit
Lgb 19 50 fly Herrer Finale i gruppe 1, 2 og 3
Lgb 20 50 fly Damer Finale i gruppe 1, 2 og 3
Lgb 23 100 medley Herrer Finale i gruppe 1, 2 og 3
Lgb 24 100 medley Damer Finale i gruppe 1, 2 og 3
Lgb 27 100 bryst Herrer Finale i gruppe 1, 2 og 3
Lgb 28 100 bryst Damer Finale i gruppe 1, 2 og 3
Lgb 35 4 x 50 medley Herrer Direkte finale i gr. A og B
Lgb 36 4 x 50 medley Damer Direkte finale i gr. A og B
Lgb 29 100 ryg Herrer Finale i gruppe 1, 2 og 3
Lgb 30 100 ryg Damer Finale i gruppe 1, 2 og 3
Lgb 31 50 fri Herrer Finale i gruppe 1, 2 og 3
Lgb 32 50 fri Damer Finale i gruppe 1, 2 og 3
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Praemier:

Overnatning:

Bespisning:

Der vil vere medaljer til nr. 1, 2 og 3 i alle individuelle Igb i alle 3
argangsgrupper.

I holdkaplgb vil der vaere en pokal til det vindende hold.

Der vil vere preemie til den herre- og damesvgmmer i hver aldersgruppe,
der i Igbet af steevnet har leveret den stgrste prastation i forhold til
FINA’s pointtabel ’Fina Point Scoring”.

Der uddeles heatvinderpremier til heatvinderen i alle heat i de
indledende afsnit (Igrdag og sgndag formiddag).

Overnatning foregar pa Bakkeskolen, Skolebakken 166-168, 6705
Esbjerg @, der ligger 50 meter fra svgmmehallen. Deltagerne skal selv
medbringe soveunderlag og sovepose.

Bespisning foregar pa Bakkeskolen, hvor der ligeledes overnattes.
Bakkeskolen ligger 50 meter fra svgmmehallen.

Lgrdag frokost: kl. 12.30-14.30

Diverse paleg, &g, salatbar, tun, lune retter, brgd og smgr og saftevand.
Et stykke frugt til hver.
Lgrdag aften: kl. 19.00-21.00

Grillaften:
Kyllingefilet, ben, pglser, pastasalat, kartoffelsalat, grgn salat, brgd,
smgr og saftevand. Is til dessert.

Séndag morgen: kl. 06.15-08.00

Cornflakes, yoghurt, rundstykke, franskbrgd, rugbrgd, ost, palaeg,
syltetgj, melk, kaffe og te.

Se¢ndag frokost: kl. 11.30-13.30

Diverse paleg, &g, salatbar, tun, lune retter, brgd og smgr og saftevand.
Et stykke frugt til hver.

Hyvis der er deltagere, der skal tages specielle hensyn til i forbindelse
med bespisning bedes kontaktpersonen for bespisning kontaktes (Se
under afsnittet “Kontaktpersoner”).

Det er IKKE tilladt at tilberede medbragt mad pa skolen eller i
klassevaerelserne.
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Hygiejne: For at holde de hygiejniske forhold omkring stevnet bedst muligt er det
vigtigt at holdlederne informerer svgmmerne om fglgende regler:

Svgmmerne skal foretage en grundig afvaskning fgr bassinet benyttes.
Der er desuden rygeforbud i svgmmehal og pa skolen hvor der
overnattes. I svgmmehallen er al feerden med udendgrs fodtgj pa de lyse
fliser forbudt.

Overskridelse af disse regler vil medfgre bortvisning fra resten af
stevnet.

Kontaktpersoner: Hvis du har spgrgsmal vedrgrende ovenstaende, er du meget velkommen
til at kontakte fglgende kontaktpersoner:

Tilmelding/stevneafvikling: Henning Hansen
Januarvej 31
6705 Esbjerg @
TIf.: 253277 42
E-mail: hh@swim.dk

Bespisning: Charlotte og Hans Baden
Storegade 49
6700 Esbjerg
TIf.: 75 14 58 21
E-mail: charlottebaden @hotmail.com

Swim Team Esbjerg glader sig til at se jer 1 Esbjerg d. 14.-15. juni 2008.
Med venlig hilsen

Swim Team Esbjerg
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Lordag:
08.00-11.00
08.00
08.30-10.45
09.30

10.00

10.45

11.00
12.30-14.30
15.30

16.00

17.00

19.30
19.00-21.00
Sendag:
06.15-08.00
06.45
07.00-09.00
07.30

08.00

09.00
11.30-13.30
13.30

14.00

14.30

15.00
17.30

Sydbank Esbjerg Cup 2008

Indkvartering pa Bakkeskolen, Skolebakken 166-168, 6705 Esbjerg @.
Adgang til svgmmehallen.

Indsvgmning i Seminariets svgmmehal.

Holdledermgde.

Officialmgde.

Indmarch og velkomst - klubberne ma meget gerne medbringe deres
klubfaner.

Stevnestart - indledende.

Frokost pa Bakkeskolen.

Forventet steevneafslutning - indledende.
Officialmgde.

Stevnestart - finaler.

Forventet stevneafslutning - finaler.

Grill arrangement pa Bakkeskolen.

Morgenmad pa Bakkeskolen.

Adgang til svgmmehallen.

Indsvgmning i Seminariets svgmmehal.
Holdledermgde.

Officialmgde.

Stevnestart - indledende.

Frokost pa Bakkeskolen.

Forventet stevneafslutning - indledende.
Officialmgde.

Klassevarelserne pa Bakkeskolen tgmmes. Det er holdledernes ansvar
at klasserne efterlades 1 den stand de blev modtaget 1!

Stevnestart - finaler.

Forventet stevneafslutning - finaler.

Resultatlister forventes klar en halv time efter stevneafslutning.
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Tilmeldingsliste til Sydbank Esbjerg Cup 2008

Klub:

Deltagere: Herrer: Damer:

Ledere: Herrer: Damer:

Officials: Navn: Uddannelse:
Navn: Uddannelse:
Navn: Uddannelse:
Navn: Uddannelse:
Navn: Uddannelse:

Officials overnatter og spiser gratis pa Bakkeskolen sammen med svgmmerne!
Der skal saledes IKKE bestilles deltagerpakker til officials!

Deltagerpakker:

Svemmerpakke personer af 525 kr. kr.
Leder- og treenerpakke personer af 275 kr. kr.
Ekstra tilmelding (kun starter ud over de starter der er inkluderet i deltagerpakken):
Individuelle starter starter af 50 kr. kr.
Ekstra bespisning (kun maltider ud af de bestilte deltagerpakker):

Frokost lgrdag personer af 65 kr. kr.
Aftensmad lgrdag (grillarrangement) personer af 80 kr. kr.
Morgenmad sgndag personer af 35 kr. kr.
Frokost sgndag personer af 65 kr. kr.
Ekstra overnatning (kun overnatninger ud af de bestilte deltagerpakker):

Lgrdag til sgndag personer af 30 kr. kr.
I alt at betale sammen med tilmelding: kr.

Set kryds: [0 Betaling vedlagt pa check
[ Betaling overfgrt til klubben konto i Sydbank

Tilmelding er bindende!!

Kontaktperson: Navn:
Adresse:
By:
TIf..
E-mail:
Klubbens underskrift:
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