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Sgndag den 21. marts 2010

Inviterer svgmmeskolen til afslutningshygge
Det er en dag vi holder for alle bgrn i svemmeskole
sa de har mulighed for, at vise foreeldre, saskegdeedsteforseldre
hvad de har leert i sygmmehallen i arets lgb.
Denne dag er en dag hwdLLE i svemmeskolen kan vaere med,
det er rigtig hyggeligt — og bgrnene er altid sugielte efter,
at have vist hvad de har [a®G der vil veere diplomer til alle der deltager.

Opvarmning kl. 10.00 - Indmarch ca. kl. 10.35 - stamestart ca. kl. 10.50
Gruppe 1: &rgang 04 og yngre
Gruppe 2: argang 2003 og 2002
Gruppe 3: argang 2001 og 2000
Gruppe 4: argang 1999 og eeldre

HUSK det er vigtigt, at du er klar hos din traekkr9.45 og det er vigtigt, aALLE bgrn bliver hos deres
instrukter til de er faerdige med at svemme. Opvanmuil farst blive sat i gang n&LLE barn er
ankommet. Der vil blive haengt programmer op umiddelfer steevnestart.

Der vil veere feelles indmarch kl. 10.35. Der vil épde veere medaljeoverraekkelse. Der bliver delt
medaljer ud til nummer 1, 2 og 3 fra hvert lgb. @wgerne er delt ind i grupper og der uddeles medalje
til de 3 farste i hver gruppe. Der er altsa mangeboddet til de 3 medaljer i gruppen.

Alle kan vaere med ved steevnet — ogsa dem med baehemeinger. Der ma gerne vaere en hjeelper med
I vandet sammen med de mindste svgmmere.

HUSK: - Vvarmt tgij til at tage pd mellem lgbene
(T-shirt + shorts/bukser evt. et par baddager)
- Ekstra handkleede
- Sidsemikke mindst — godt humar.
(se i gvrigt de praktiske oplysjer pa bagsiden).

Tilmelding skal afleveres eller sendes p& mail tdlin treener senest den 14. marts 2010
heidi.swimteamesbjerg@agmail.com

Med venlig hilsen

Heidi
KIp...oo oo b T Klip
Navn gruppe___argang
Treener
Jeg vil gerne svamme: 25 m bryst (kun gr. 4) 25 mrygcrawl 25 m fri

Foreeldreunderskrift

Afslutningsstaevne 2010



PRAKTISKE OPLYSNINGER — AFSLUTNINGSSTAVNET

Afslutningsstaevnet er et staevne, hvor kun Svemnhes&bern deltager.
Alle deltagere far et diplom, som uddeles til uniaing i ugerne efter steevnet.

Nar man ankommer til hallen, vil der veere opslag bwor du skal veere. HUSK at have en
ekstra T-shirt og et par shorts/bukser med i hallgekstra handklzede.

De af jer der skal bruge bzelte, skahte med at tage beelte pa til umiddelbart faral sk
svemme — treeneren skal nok sgrge for at | far kelp inden | skal i vandet.

Hvis ikke andet er aftalt, skal man blive hos treenendtil man er feerdig med, at svgmme og
der er uddelt medaljer i den gruppe man har svgmmet

Der er indmarch far steevnestart og nar man er ¢gendd opvarmning, samles alle bgrn ved
trappen til pigernes omklaedningsrum.

Swim Team Esbjerg har denne dag en bod oppe péarmikhvor man kan kabe kaffe, the,
sodavand, kage og slik. Der vil ogsa vaere muligloed at vinde fine praemier i vores
Amerikanske Lotteri.

Og skulle man mangle en par nye svammebriller aliélet udstyr til svgmmeundervisningen,
sa er der ogsa mulighed for at kabe dette.




